Основи здоров'я 2 клас
(авт. І.Д.Бех)  34 год
	№
з/п
	Тема уроку
	Дата
проведення

	Здоров’я людини. Вступ.

	1
X •
	Ріст і розвити; людини.
	

	2.
	Здоров’я і хвороби.
	

	3.
	Як захиститися від інфекцій.
	

	Фізична складова здоров’я

	Розділ 1. Здорове тіло.

	4.
	Режим дня.
	

	5.
	Практична робота. Складання розпорядку буднього і вихідного дня.
	

	6.
	Навчання і відпочинок.
	

	7
	Гігієна школяра.
	

	8.
	Здорові зуби.
	

	9.
	Харчування і здоров’я.
	

	10.
	Культура харчування.
	

	11.
	Фізичні вправи і здоров’я.
	

	12.
	Правила загартовування.
	

	Соціальна складова здоров’я

	Розділ 2. Серед людей.

	13
	Права дитини
	

	14.
	Твоя родина.
	

	15.
	Наука спілкування.
	

	 Розділ  3. Безпечне довкілля. 

	16.
	Безпека і небезпека .

	

	17.
	Помічники у домі. 
	

	18.
	Безпека вдома.
	

	19.
	Користування телевізором, комп’ютером„ мобільним телефоном. Практична робота. Створення пам’ятки щодо перегляду телевізійних передач, користування комп’ютером і
мобільним телефоном..
	

	20.
	Безпечна школа
	

	   21

   21
	Безпека на дорогах;
	

	22.
	На перехресті.
	

	23.
	Тварини довкола нас.
	

	24.
	Відпочинок на природі.
	

	25.
	Сам собі лікар.
	

	Психічна і духовна складові здоров’я

	Розділ 4. Здоровий дух.

	26.
	Смаки і захоплення.
	

	27.
	Друзі за інтересами.
	

	28,
	Практична робота. Створення плакату «Захоплення нашого класу».
	

	29.
	Друзі з особливими потребами.
	

	ЗО.
	Реклама і здоров’я.
	

	31.
	Алкоголь і здоров’я.
	

	32.
	Правила літнього відпочинку
	

	33-
34.
	Підготовка виставки дитячих робіт, присвячених здоровому способу життя та профілактиці шкідливих звичок.
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